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| a socialisation chez lenfant =

Un phénomene nécessaire au developpement humain

Point définition

nécessaires pour fonctionner efficacement, et avec succes,

_— Processus par lequel I'enfant acquiert les competences
ﬁ
I G en tant gue membre d’'un groupe social.

Smetana et al., 2015

- Comportementaux
L - Cognitifs
Renvoie a des aspects : - | \
Rubin et al., 2015 - EMOtonness \

- Motivationnels




| a socialisation chez |I'enfant

temperament R | v, expériences

%
genre orlglnes

I I ]
age perceptlons

Distinction Autreé‘? Moi durant la petite enfance grace aux interactions

Mettre en place des relations sociales
a travers 2 milieux principaux :

Sph_el’e Des spécificité des processus de Les pairs
famlll_ale socialisation inhérents a chaque milieu, personnes du
premier mais ils sont en mesure de transformer méme age ou
contexte de . . , . i
socialisation I'état des relations dans I'autre milieu. niveau

Kindelberger, 2018




Focus sur les relations sociales @
entre pairs

IMpOoSees, par une institution comme un groupe classe par exemple

- Appartenance / intégration au groupe

Popularité

i - Statut social, a maintenir ou améliorer

choisies a travers les amitiés, en dyade et/ou en groupe

Intimité

Réciprocitée

Homogenéeité (des comportements, valeurs, intéréts, etc.)
« un autre comme moi »




Focus sur les relations sociales @
entre pairs

Effets benéfiques, protecteurs
ORI - developpement psycho social et émotionnel qui permet ajustement

- engagement, appétence et reussite dans le apprentissages
- bien-étre

- valeur personnelle

. santé mentale

Effets negatifs potentiels
- iInfluences et comportements a risque

- amitiés asymetriques
. harcelement

. faible estime de soi

. sentiment de solitude
. anxiété sociale

Bukowski et al., 2019 ; Kindelberger, 2018 ; Maunder & Monkes, 2019



De I'école primaire au college 3

Période de transition majeure Q385"
-

TR

- Reéalité biologique = la puberté et les changements eémaotionnels et physiques qui en découlent

- Environnement physique = le college est généralement plus grand

- Attentes académiques = des enseignement et enseignants multiples

- Des relations sociales differentes
Multiplicité des groupes amicaux, au-dela du groupe classe

Remaniement du rapport au groupe classe

Nouvelles formes de relations aux pairs avec les relations amoureuses
Quéte identitaire = appartenance (Darragh 2013),

étre le plus grand a I'école primaire, puis le plus petit au college (Brown & Larson, 2009)
Dégradation des relations avec les parents (+ conflits, - de temps et de proximite)

Engagements civiques et politiques

Cette transition se passe bien pour la plupart des jeunes iliison et al., 2008)




De I'école primaire au collége o

Période de transition majeure Q335"
y

FEYRaN

- Reéalité biologique = la puberte et les changements émotionnels et physiques qui en découle

- Environnement physique = le college est généralement plus grand

- Aftentes academiques = des enseignement et enseignants multiples

- Des relations sociales differentes
Multiplicité des groupes amicaux, au-dela du groupe classe

Remaniement du rapport au groupe classe Inquiétudes

Nouvelles formes de relations aux pairs avec les relations amoureuses EVangzec')%lé etal,

Quéte identitaire = appartenance (Darragh 2013),

Dégradation des relations avec les parents

Engagements civics et politiques

Cette transition se passe bien pour la plupart des jeunes




Laboratoire
de psychologie

De |'ecole primaire au college

Période de transition majeure

Le role des technologies

Elles constituent un outil central dans la démarche normale
d’'independance et d'autonomie de I'adolescent

Elles correspondent aux besoins des adolescents a cette etape du développement :

Propriété d'ubiquité = partout, tout le temps

Offre une certaine liberté dans I'utilisation

Acces prive
Schnauber et al., 2021




Soclalisation et =g
Haut Potentiel Intellectuel
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- Pas de difference significative dans les compétences sociales évaluees (Garland & Zigler, 1999 ; Galluci,
1988 ; Vrignaud 2002 ; Luthar & al., 1992) €t percues par les enfants a HPI eux-mémes (Mouchiroud, 2004)

- Bonnes capacites d’adaptation (Lehman & Erdwins, 1981),
voire superieures a la moyenne (Janos & Robinson, 1985)

- Moins d’intérét pour les jeux entrainant une participation sociale (Terman & oden ; 1959)
mais plus autonomes et auto-suffisants (Rrichards, Encel & Shute, 2003)

- Les jeunes a HPI se declarent plus proches de leurs amis que les autres (Field et al., 1998)

- Tres HPI serait davantage associe a des difficultés sociales du fait de décalages plus

Importants avec les pairs (Hollingworth dans Silverman 1990)



&
Les parents

Associent plus leurs enfants a des

troubles du comportement (Loureiro,
Lowenthal, Lefebvre & Vaivre-Douret; 2010)

Décrivent un meilleur
fonctionnement émotionnel et
comportemental adaptatif que les

parents controles (Richards, Encel &
Shute, 2003)

Socilalisation et
Haut Potentiel Intellectuel

Les enseighants

Les évaluent comme bien adaptés
et moins susceptibles d’avoir des

pb comportementaux ou affectifs
(Vialle, Heaven & Ciarrochi, 2007)

Répondent plus souvent que les
enfants a HPI sont insatisfaits de
leur HPI que les enfants a HPI
eux-meémes (Field et al., 1998)

Laboratoire
de psychologie
( nitior

Les pairs

Nomment les éleves a HPI parmi
les eleves appréciés

Catégorisent plus souvent leurs
pairs a HPl comme étant populaires
gue rejetes

Bonne attribution de réciprocité

dans les amitiés

Les décrivent comme moins
agressifs et moins victimes
d’agression que les autres

(Cohen, 1994)

Le HPI n’est pas percu et vécu de la méme fagon selon I'age (milgram & Milgram, 1976)
= serait plus compliqué a gerer en grandissant, a I'adolescence notamment

10
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r_‘__(: Notre demarche

ﬁ methodologique
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1 constat :
La littérature scientifique apporte des informations en
termes de « socialisation reussie ou non ».

1 question generale :
Existe-t-il des différences dans les processus de
soclalisation des jeunes avec et sans HPI ?

v

Recherche qualitative et quantitative

- Possibilite de produire des réponses qui refletent leur propre expérience dans
un contexte social, au-dela des scores de compétence (Coleman & Cross, 2014),

- Objectivité dans le traitement des réponses pour la comparaison entre les deux
groupes de participants.

Laboratoire
de psychologie
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Modele dynamique incluant =@
des aspects emotionnels et experientiels

_ , ] R ® 1o
EX . un jeune est poussé dans les couloirs du college r*

Etape 1 : Comprendre ce qu'il S’est passé en intégrant les informations disponibles = perception
Etape 2 : Donner du sens a I'événement = interprétation

Etape 3 : Définir I'objectif dans le contexte social = rester amical ou riposter ?

Etape 4 : Réfléchir & aux réponses possibles selon I'objectif

Etape 5 : Est-ce que je me sens capable de mettre en place cette réponse efficacement ?
Etape 6 : Mise en place du comportement jugé adapté

Evaluation et réaction des pairs, ce qui peut conduire & un nouveau traitement
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Laboratoire
de psychologie

Et vous, vous en pensez quol ?

Etape 1
Etape 2
Etape 3
Etape 4
Etape 5
Etape 6

Evaluation et réaction des pairs

- ToM et empathies
- Attribution d’intentions et de causalité

- VEérité, justice, buts sociaux

- Auto-efficacité sociale percue

- Autre ?

Creéativité sociale

Hypersensibilité et contréle émotionnel
Représentation sociale par les pairs
Expériences sociales en mémoire
Schémas sociaux et coping

Rapport a l'intelligence

&
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| es entretiens
semi-structurés

Laboratoire
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| es entretiens semi-structurés

X Y X Y
LD n&‘
Groupe HPI Groupe Controle
n = 24 sur 30 entretiens réalisés n = 23 sur 30 entretiens réalisés

Réseaux professionnel (n = 5)
et associatif (n = 19)

ntéerét pour :
- |le fond = leurs reponses
. la forme = vocabulaire, les formulations

Laboratoire
de psychologie
( nitior
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Laboratoire
de psychologie

Les jeunes identifiés comme ayant un HPI

rapportent gu’en moyenne, ils :

Savoirs faire et savoirs étres avec les autres

* Arrivent bien et assez facilement a comprendre ce gque les autres ont dans la téte, ainsi qu’a
interpreter leurs émotions. lls cherchent plutdét a comprendre ce que les autres ressentent
plutot que de partager leurs émotions.

* |lIs ont un peu plus tendance a expliquer leurs désaccords avec les autres par des causes

de bétise et d'immaturité de leur part.

lls ont besoin de fournir un peu plus d’'efforts que leurs pairs non HPI pour aller vers les

autres.
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Les jeunes identifiés comme ayant un HPI @

rapportent gu’en moyenne, ils :

Regard des autres et expériences passees

* sont plus percus comme étant intelligents et moins percus comme étant gentils par les
autres.

 evaluent plutdt positivement leur historique d’expériences sociales vécues dans le
cadre scolaire depuis leur enfance.

Amitiés

- ont I'impression d’avoir moins d’ami(e)s que leurs pairs.

* sont globalement satisfaits de leurs amities.
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Les jeunes identifiés comme ayant un HPI )
L |

rapportent gu’en moyenne, ils :

Gestion des emotions

 ont I'impression d’avoir plus de mal a controler leurs émotions que leurs paris, surtout

dans un cadre familial. lls parviennent a contréler leurs émotions a I'école.

* percoivent leurs emotions, surtout la colere, comme un probleme au quotidien.

Rapport a l'intelligence

 cherchent plutot a cacher leur intelligence

 voudraient dans I'ensemble étre un peu moins intelligents compte tenu de la
composante sociale
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Laboratoire

Le guestionnaire
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Laboratoire
de psychologie

Pour me faire des ami(e), j'essaie de ressembler aux autres
Les autres me voient comme quelqu’un de sympa

Mes émotions me posent souvent probleme au college

Je préfere faire les choses tout(e) seul(e) plutdt qu’avec d’autres jeunes
J’essale toujours de comprendre les émotions des autres

Quand je ne m’entends pas avec certaines personnes, c’est parce que je les trouve bétes

Quand je m’entends bien avec les autres, c’est parce qu’on s’intéresse aux mémes choses
J’ai envie de pouvoir me confier aux autres

Je préfere que les autres n’en sachent pas trop sur moi

C’est facile pour moi de savoir comment me comporter dans un groupe

Je fais des efforts pour bien m’entendre avec les autres

Les autres me voient comme quelqu’un de bizarre

C’est souvent moi qui vais le premier vers les autres



Laboratoire
de psychologie

&% 945 éléves scolarisés du CM1 & la 3éme ou niveau équivalent ont participé a I'étude.

L’étude s’adressait aux enfants et adolescents, avec et sans HPI identifié.

? Cette recherche a été conduite au sein d’'établissements scolaires publics et prives,
™ proposant des classes avec et sans aménagements pour les jeunes & HP!I.

Quelgques pistes pour bien interpreter les resultats :

Moyennes Les résultats présentés s’appuient sur des scores moyens, qui ne permettent pas
JaN de rendre compte des expériences des jeunes individuellement. Il peut donc
ills exister un décalage entre les conclusions générales et le quotidien de I'enfant.

g g q

Généralisabilité En théorie, les résultats observés a lissue d'une recherche sont valables
uniguement au sein de I'échantillon sur lequel s’appuie I'étude. Plus I'échantillon

oo est grand, et plus il est possible de degager des tendances générales au dela du
— groupe de participants interrogés.

|dentification Les jeunes a HPI ayant participé a la recherche étaient tous identifiés comme tel.
Il est possible que les conclusions soient différentes au sein d’'un groupe de

-~
L©_J jeunes a HPI non identifies.

22
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Laboratoire

Les jeunes non identifiés comme ayant un HPI

omportem:

rapportent qu’en moyenne, ils :

Savoirs faire et savoirs étres avec les autres

ooooooooooooo

ent@

- arrivent bien et assez facilement a comprendre ce gque les autres ont dans la téte, ainsi
qgu’a interpréter leurs émotions. lls font aussi preuve d’empathie émotionnelle,
autrement dit de partage emotionnel au quotidien.

* n‘'ont pas besoin de faire beaucoup d'efforts pour aller vers les autres et savoir
comment se comporter avec les autres dans le cadre scolaire.

Gestion des émotions

* réussissent bien a contrbler leurs émotions dans le cadre scolaire

et ne les percoivent pas comme un probleme au quotidien.
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Laboratoire

de psychologie

Les jeunes non identifies comme ayant un HPI rapportent
gu’en moyenne, ils :

Regard des autres et expériences passees

* sont percus positivement par les autres.

- evaluent plutdt positivement leur historique d’expériences sociales vécues dans
le cadre scolaire depuis leur enfance.

Amitiés
sont globalement satisfaits de leurs amitiés.
» ont tendance a faire confilance aux autres.

 aimeraient avoir un peu plus d'ami(e)s et de copains / copines que maintenant.
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Dans I'ensemble, les jeunes & HPI partagent ces sentiments, @

capacites et impressions, a I'exception de ces quelques différences :

* lls ont besoin de fournir un peu plus d’efforts que leurs pairs non HPI pour aller vers les autres et
savoir comment se comporter avec les autres. Par contre, ils arrivent mieux et plus facilement a
comprendre ce que les autres ont dans la téte, ainsi qu’a interpréter leurs émotions. lls font preuve
d’'une plus grande empathie émotionnelle au quotidien.

* lls ont plus tendance a expliguer leurs désaccords avec les autres par des causes de bétise et
d'immaturité de leur part.

 lls évaluent leurs expériences sociales passées négativement, en termes de moqueries, de
mechanceté et de violences rencontrées dans le cadre scolaire depuis leur enfance. lls pensent étre
moins bien percus par les autres. Notamment, ils ont plus I'impression d’étre percus comme étant
« intellos », « bizarres » et moins désirables comme ami(e).

* lls ont du mal a contrdler leurs émotions a I'école et au college, ce qui leurs pose souvent probleme
au quotidien.

* lls ont moins d’ami(e)s, de copains et de copines que leurs pairs non HPI.




Laboratoire
de psychologie

Ces differences sont associées a des experiences plutdt négatives
rencontrées dans le cadre scolaire, ce pourquoi il est tres important

d'avoir conscience et d’étre attentif a ces vulnérabilités au quotidien.

i Cependant, dans I'ensemble, il est important de retenir que :

- les jeunes a HPI présentent de bonnes capacités sociales, aussi bonnes
voire melilleures que celle de leurs pairs non HPI.

- lIs rapportent egalement, en moyenne, un vecu plutot positif de leur
socialisation a I'école et au college.

26
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Implications clinigues

Etape 2 : Donner du sens a I'événement

Interpretation un peu differente de certains indices

+ d’attributions de bétise

Ressort dans les analyses quantitatives et qualitatives

Ennui dans les interactions, Désintérét envers les pairs

Piste a explorer

(

\_

Les intéréts
communs

\

J

8n 8.8
PARAE oG -
. 009,88 %)
Points d’accrochetY
: .
22 = ae—

(

\_

Débat des classes spécialisées
homogeénéité des profils

J

Pas de littérature disponible

Laboratoire

de psychologie
car WII .. ‘ " '\;-‘I'I‘
Communication



Laboratoire

m de psychologie

. i : " Cognition

Comportement

I pllcatIOI lS CIII llques S

Etape 3 : Définir I'objectif dans le contexte social

Les jeunes a HPI ont besoin de faire des efforts dans leur socialisation
= sentiment totalement absent chez les pairs

L . . A
Quels sont leurs objectifs sociaux, mais surtout,

gu'est-ce qui les motive a atteindre ces objectifs ?
- Y

Un nouveau but social un peu a part :
ne pas Eétre toujours entoureé par les autres

Besoin de temps seul
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Implications cliniques <

Etape 3 : Définir I'objectif dans le contexte social

Si la socialisation colte des efforts aux jeunes a HPI et ne répond pas
nécessairement a leurs attentes, pourquoi le font-ils quand méme ?

Plusieurs hypotheses ont émergees des

« Cela en vaut la peine »
« Si tout le monde aime se socialiser, alors je devrais apprécier cela aussi, sinon j'ai un probleme »

« I'obligation sociale », devoir accompli pour le bon déroulement de la vie quotidienne

Tous les efforts ont un codt.
faible estime de soi, sentiment de différence, tendance a s'isoler, épuisement moral,
anxiété sociale, dépression, decrochage scolaire.



Implications clinigues

Lab
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Com |.\ r .. \ “|

Etape 5 : Est-ce que je me sens capable de mettre en place cette réponse efficacement ?

30

4 N\
Gestion des emotions

= probleme au quotidien
\ J

! !

Difficile a la maison

Efficace a I'école | |

ou les enjeux sont les plus importants

Efficace la plupart du temps

-

o

Suivi avec les parents :
Les jeunes a HPI ne sont pas incapables de gérer leurs emotions en soi

Pas de fatalité faisant du HPIl un désavantage pour une gestion efficace des émotions.

Pas de preuves allant dans le sens d’un profil émotionnel spécifique au HPI,
iIncluant une hypersensibilité systématique.

~

_/




Implications clinigues

Lab

t

aboratoire

de psychologie
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Lor I.‘\ |

Etape 5 : Est-ce que je me sens capable de mettre en place cette réponse efficacement ?

31

-

Suivi avec les parents :
Les jeunes a HPI ne sont pas incapables de gerer leurs émaotions en soi

Pas de fatalité faisant du HPI un désavantage pour une gestion efficace des émotions.

o

Pas de preuves allant dans le sens d’un profil emotionnel spécifique au HPI,
iIncluant une hypersensibilité systématique.

~

/

changer les idees fausses sur le HPI

Attention a la normalisation et a l'intériorisation par les parents
de certains comportements de I'enfant sous couvert
d’identification d’'un HPI.



Laboratoire

Implications cliniques =0

Evaluation par les pairs...et les parents, les enseignants

Nos CRo1ACES \

e , 4 )
;}Ng lls sont souvent percus comme intelligents
[eues e/%t lIs sont rarement percus comme gentils
o nmls
Sefa %‘ ?«/GMAUO,\) % i - _J
| I tothoce P Pas meilleure combinaison pour une socialisation réussie

' 'S DES' AVTRES

Démystifier le HPI et limiter I'effet de I'étiquette

Les représentations sur le HPI, justes ou non, peuvent étre internalisées par le jeune
Impact sur la socialisation

4 )
Role de

la culture .
- Y, Handicap

Chan, 2002; Coleman & Cross, 2014; Lee-Hammond, 1999; Neumeister et al., 2007; Tavani et al., 2009 32

Opportunité
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Les perceptions

Le point de vue des parents

444 parents de jeunes identifies comme ayant un HPI
426 non identifies comme ayant un HPI.

Sphere Les pairs

familiale
. personnes du
premier . .
méme age ou
contexte de

o niveau
socialisation
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