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 Voici un menu 

? 



 
 

Trouvez quel est l’élément 

manquant pour qu’il soit 

équilibré.  



 
 

Réponse 



 
 

Il manquait le pain, catégorie des féculents. 



 
 

Enigme bonus :  
Pour me manger, on doit  

m’enlever l’extérieur,  

cuire mon intérieur,  

manger mon extérieur et  

jeter mon intérieur.  

Qui suis-je ?  

Réponse : Un épi de maïs 


