
Activité 1 –   Le train des alphas

Ecrire un mot avec les alphas, en capitale et en cursif

Préparation     : 

Etape 1 - Scander les syllabes du mot (votre enfant frappe dans ses mains 
pour découper les syllabes)

Ex dans le mot farine – 3 frappés de mains car trois syllabes. 

Syllabe 1 : fa

Syllabe 2 : ri

Syllabe 3 : ne

Etape 2- Ecrire avec les alphas syllabe après syllabe

Qui chante en premier dans la syllabe fa ? Réponse attendue : la fusée. 

Qui attrape-t-elle ? Réponse attendue : Monsieur A. 

Idem syllabe 2 puis 3

fa ri ne
Etape 3 – Transforme les alphas en lettres capitales

FA RI NE

Etape 4 : écris en cursif sur ardoise ou sur les lignes terre-herbe-ciel (dans 
pochette plastique avec crayon d'ardoise)



farine
Faire des essais avec les mots : 

MOTO

SALADE

TOMATE

Toujours 
1- frapper des mains les syllabes
2- écrire les syllabes les unes après les autres avec le salphas puis les 
transformer en lettres. 

Cf en PJ les jeux  le train des alphas pour écrire des mots (le nombre de
cases facilite le nombre d'alphas à chercher). 

Les lettres muettes sont déjà indiquées. Expliquer aux enfants que certaines
lettres ne s'entendent pas (notamment les e), qu'il y a un t à la fin de chat car
on peut chaton, chatte – qu'il y a un t à la fin de lit car on achète son lit dans
un magasin de literie – qu'il y a un s à la fin de tapis car ça vient du mot
tapisserie, etc. 
Les  lettres  doubles sont  indiquées  (jeu2)  –  deux  cases  dans  le  même
waggon. 
Rappel : le chat n'apparaît que dans une case mais on écrit deux lettres pour
le cacher (le c pour sa queue et le h pour son corps)

Ces jeux est à proposer très régulièrement durant le mois de juin (ou pendant
l'été)

Pour  aider  l'enfant,  découper  en  frappant  des  mains  le  mot  en  syllabe,
chercher les alphas puis les transformer en lettres sur une ardoise ou lignes
de terre-herbe-ciel.

Activité 2 – Les costumes des alphas ( pense-bête)

L'adulte découpe les lettres capitales / scriptes et cursives. 
L'enfant doit associer les alphas et les lettres correspondantes dans les trois



écritures. A coller pour garder précieusement sous la main, l'accrocher à sa
porte de chambre, au-dessus de son bureau...
A faire sur plusieurs jours si trop long. 


