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Agir, s’exprimer et comprendre à travers l’activité physique : Ressources EDUSCOL 

                     Créer une dynamique d’apprentissage – Ressource EDUSCOL 

 S’exprimer POUR comprendre COMMENT agir…         

                           

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

Verbaliser les 

actions 

motrices  

Quoi ? 

Corpus lexical et 

syntaxique  

                    Quand ? 

- Avant la séance d’eps  

Rappeler ce qui a été appris, 

annoncer l’objectif, explicitation 

des consignes à l’aide de 

supports (affiches, photos, 

vidéos…) 
https://youtu.be/d93_Qvxwq4Q 

Dégager des critères de réussite 

avec les élèves 

https://youtu.be/9LSv1oBwqXE 

- Pendant la séance d’eps  

Priorité à l’action avec des 

pauses-focus pour : observer, 

raconter ( Comment fais-tu ? 
https://youtu.be/C855fwE-1ao )  

Justifier, conscientiser, dégager 

des critères de réalisation 
https://youtu.be/KRmbYLSwmlU 

Attirer l’attention sur certains 

aspects de l’action 
https://youtu.be/bz_6chmKf_Y 

Verbaliser ce qui a été appris 

- Après la séance d’eps : Bilan à 

chaud / Formalisation semi-

différée / Explicitation stratégies 

/ Traces (dictée à l’adulte, 

affiches, photos, maquettes) / 

Facile, difficile… 
https://youtu.be/DY4Ji4EVt0M 

Qui ?  

L’enseignant : consignes / 

langage en situation / 

Déclencheurs de langage 

d’évocation 

L’élève : reformulations / 

Utilisation du lexique et de la 

syntaxe pour comprendre et 

expliquer, langage en 

situation / langage 

d’évocation raconter et 

expliquer 

Comment ?  

- En groupe-

classe 

- En groupes 

de besoin 

- En relation 

duelle 

 

Pourquoi ?  

Pour : 

anticiper, 

nommer, 

orienter 

réajuster les 

actions, 

conscientiser, 

comprendre, 

progresser, 

réussir 

Où ? 

- La salle de classe 

- La salle de 

motricité 

- La cour 

- Un espace 

extérieur à l’école 

 

- Matériel : noms, 

adjectifs 

- Actions : verbes (futur, 

présent, passé) 

- Parties du corps : 

noms, adjectifs 

- Pronoms 

- Lexique spatial / 

temporel : prépositions, 

connecteurs 
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https://youtu.be/d93_Qvxwq4Q
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